SCHLAFLABOR
Ihr Termin zur Polygraphie HNO
& " prAXIS

Liebe Patientin, lieber Patient,

Sie haben einen Termin zum Apnoe-Screening mittels eines Polygraphie-Gerates erhalten, im
Folgenden einige Informationen hierzu:

Zur Abholung:

> Falls Sie von lhrem Hausarzt einen Uberweisungsschein  (Hausarztvermittlungsfall)
bekommen haben, bringen Sie diesen bitte mit - dieser darf nicht alter als 10 Tage sein.

» Bitte bringen Sie auch lhre Krankenversicherungskarte mit.

» Zur Abholung des Polygraphie-Gerates kommen Sie bitte am vereinbarten Termin unsere Praxis
Dr. Panis, Konrad-Huber-Str. 4, Weingarten.

Zum Anlegen, Tragen und Abnehmen des Geradtes:

» Wenn Sie das Gerat an einem Freitag abholen, beachten Sie bitte, dass es von Freitag auf
Samstag angelegt werden muss.

» Aus hygienischen Griinden darf das Polygraphie-Gerat nicht auf der Haut angelegt werden.
Bitte tragen Sie in der Nacht ein T-Shirt oder Nachtwasche.

> Besonderer Hinweis: Kunstnagel, Gelnagel, Nagellack o.A. verhindern genaue Messergebnisse
und sollten deshalb nicht (auf)getragen werden.

» Das Gerat schaltet sich automatisch ein und am nachsten Morgen wieder automatisch aus.
Driicken Sie also bitte keine Knopfe am Polygraphen.

» Nach dem Abnehmen das komplette Gerat zuriick in den Geratekoffer legen. Bitte keine
Stecker ziehen.

» Aus hygienischen Grunden schneiden Sie aber bitte die Nasenbrille ab und entsorgen diese.

» Begleitend zur Polygraphie haben Sie einen Schlaffragebogen mitbekommen. Fullen Sie
diesen bitte aus und legen ihn mit in den Geratekoffer.

Zur Riickgabe:
» Die Ruckgabe des Polygraphie-Gerates muss am nachsten Tag zwischen 8.30 und 9.30 Uhr
wieder direkt im HNO-Schlaflabor, Konrad-Huber-Str. 4, Weingarten erfolgen, bzw. bei

Abholung des Gerdtes an einem Freitag, Riickgabe am darauffolgenden Montag zwischen
8.30 und 9.30 Uhr.

> Bitte beachten Sie: Bei verspateter Ruckgabe fallt die Ausfallgebiihr von 50,- Euro an, da
wir den Polygraphen nicht zum nachsten Termin ausgeben konnen!

Zur Nachbesprechung:

» Sie bekommen einen Termin zur Besprechung der weiteren Therapie oder ggf. direkt einen
Termin im Schlaflabor zur Polysomnographie.

> Bei Polygraphien von Kindern: Hier wurde bereits ein Termin zur Nachbesprechung
vereinbart, bei dem das Kind und ein Erziehungsberechtigter dabei sein sollten.

Herzlichen Dank fiir lhre Mitwirkung! Ihr Praxis- und Schlaflaborteam

Dr. Annette Panis - Praxis fiir Hals-Nasen-Ohren-Heilkunde und Schlaflabor - 0751-4 69 69
Konrad-Huber-Str. 4 - 88250 Weingarten - info@hno-schlaflabor-panis.de




